Wolfeblick

Beim Wolfeblick bin ich eins mit der Aufgabe. Ich fokussiere
mich mit all meinen Sinnen darauf, bin voll vnd ganz dabei. Ich

lasce mich durch nichts vnd niemanden stéren.

Dac¢ ist immer nitelich, wenn:

... ich lerne, Haucaufgaben mache,
einen fest schreibe oder

eine Aufgabe erledige

.. ich mehrere Sachen hintereinander machen muss und nichte
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.. ich zuhéren mucs

vergecsen darf (z. B. wenn man sich morgens anziehen, frihsticken
und Zéhne putzen muse und nicht viel Zeit hat oder wenn man alle
Materialien fir die Haucavfaaben aus der Schule mitnehmen will

oder wenn man in der Schule am Wochenplan arbeitet)

[agtréumen

Beim Tagtriumen lacse ich meine Gedanken schweifen.

Ich (6ce mich vom Hier und Jetzt und tauche ein in meine Fantasie.

Dag ict immer nitzlich, wenn:

... ich Zeit habe vnd mich

entspannen will

.. ich etwas Kreatives machen will
zum Beispiel in Ruhe etwae zeichnen oder eine

Gecchichte cchreiben

.. ich bei einem Problem wnicht weiterkomme

und neve Ideen brauche

.. ich mir etwas merken will und es mir

dazu qanz genav ausmale, wie auf einem

Bild oder in einem Film

.. ich mir etwag vorctellen will
das woch wicht pasciert ict oder
das es noch wicht gibt



