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Die Illustrationen  
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Bärin Frieda, Ente Merle und Hasenmädchen Lotte 
spielen, lachen und wirbeln durcheinander. Die drei 
hinterlassen ein riesiges Chaos im Wohnzimmer.

Als Papa Bär zum Aufräumen ruft, streckt Frieda 
alle Viere von sich:  Keine Lust! Doch statt zu 
schimpfen, erzählt Papa Bär aus seiner Kindheit: 
Das waren noch andere Zeiten! Damals machten 
alle nur, worauf sie wirklich Lust hatten. Die Folge? 
Leere Regale in der Bäckerei, stinkende Müllberge 
im ganzen Dorf und sogar ein Haus ohne Dach!

Erst als die weisesten Tiere die große Kunst des 
Trotzdem-Machens entdeckten, wurde das Leben 
wieder leichter. Mit Fantasie, Humor und cleveren 
Tricks fand jedes Tier im Dorf seinen Weg, auch 
unliebsame Aufgaben zu meistern …



falzen

sc
hn
ei
d
en

sc
hn
ei
d
en

Lust-Los
… dann erledige es gleich.

Lust-Los
… dann stell dir vor, wie gut  

es sich anfühlt, wenn du damit 
fertig bist!

Lust-Los
Wenn dir etwas stinkt,

Lust-Los
Wenn du zu etwas  

keine Lust hast,
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Lust-Los
… dann mach daraus einen 

Wettbewerb und trete gegen dich 
oder andere an.

Lust-Los
… dann hol dir Hilfe.

Lust-Los
Wenn du dich zu etwas  
kaum aufraffen kannst,

Lust-Los
Wenn dich etwas langweilt  

oder dir zu viel wird,
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Lust-Los
… dann mach es dir leichter.

Lust-Los
… dann bring dich selbst  

in Schwung.

Lust-Los
Wenn dir etwas schwerfällt,

Lust-Los
Wenn du keine Lust hast,
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Lust-Los
… dann mach daraus  

ein Spiel.

Lust-Los
… dann

Lust-Los
Wenn du keine Lust hast,

Lust-Los
Wenn du keine Lust hast,


