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Gliick ist, wenn man
= etwas genief3t b
Nutze dazu deine Augen!

Lotte liebt es, in ihrer Fantasie ins Reich
der Piraten abzutauchen!
Wie ist das bei dir? Wie sieht deine
Lieblingswelt aus? Gibt es dort Ritter und ”'\@K
Burgen oder Raumschiffe? )
Wie sieht die Natur aus? Gibt es Wiisten?
Bist du unter Wasser? Im Urwald?
Willst du deine Welt mal zeichnen?
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Gliick ist, wenn man
5o etwas geniefdt b
.

Nutze dazu deine Augen!

Merle nervt es manchmal, dass sie sich
ihr Zimmer mit ihren acht jingeren
Geschwistern teilen muss. Deswegen
hat sie einen Vorhang um ihr Bett herum
aufgehangt: So ist es etwas gemitlicher. ).
Hast du ein eigenes Zimmer?

Wie wohl fihlst du dich dort? Méchtest
du es wieder einmal umgestalten, alte
Sachen aussortieren oder neue Bilder

aufhéngen?
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Gliick ist, wenn man
etwas geniefdt b
Nutze dazu deine Augen!

Jarons neuer Lieblingsplatz ist die
Waldhutte! Dort fiihlt er sich pudelwohl.
Wo bist du besonders gerne? Gibt es Platze A
in deiner Wohnung, deinem Dorf oder —I‘.\(\K
in deiner Stadt, die besonders schon sind?
Welche Stellen wiirdest du Jaron zeigen,
wenn er zu Besuch kommt?

Nutze dazu deine Augen!

Frieda konnte gar nicht glauben, wie
elegant ihre Lehrerin, Frau Luchs, Tango
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Gliick ist, wenn man
etwas genief3t b

tanzen kann! ol
Worliber kannst du staunen? Sind ”'\@K
@ es Kunststiicke eines Skate- oder ).
N Snowboarders? Bilder bestimmter
Kinstlerinnen? Zirkusartisten? Die tolle
Grafik eines Computerspiels? Die Tierwelt?
Womit wiirdest du Frieda zum Staunen
- bringen?
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~ Gliickist, wpnﬁﬁman ‘ " Gliickist, anLnﬁman
etwas geniefdt ~ etwas geniefit

Nutze dazu deine Ohren! / Nutze dazu deine Ohren!

3 \ﬁ-ﬁ)rst du auch so gerne Musik wie Jaron? 3 Lotte llebt die Geréusche der Natur:
Wer)n man sich ruhig hinlegt und die Augen a Das Summen der Bienen und Hummeln
g schlief3t, kann man manchmal sogar as Rascheln der Blatter i |m Wind,das
fiihlen, wie die Melodie und der Rhythmus ; Rauschen des Wassers. V lleicht hast du
duféh den Korper hindurchflieBen. : Lust, dich mal im Wald inen Baum-
‘ VleTleldhtymagst du dasm al m|t deinem N\ 4 stnmpf&der an einen ph zu setzen,
Lieblingslied ausprobieren? Wo spurbs} die Augen zu schlieBen und ganéel;?\
die Mu3|k in deinem Kor hinzuhéren? Du kannst auch h \
R _ ~ das Fenster 6ffnen und dar&f ach &ny /
‘ob du Vogelstimmen hérst. Wie viele
erschledene Vogelarten erkenns

g xGluck ist, anﬁﬁman
etwas gén( efdt

Nutze dazu deine Ohren!
_S¥\0)

wMerle freut sich die ganze Woche
éufydas Hérspiel, das am Dlenstagabend
im Radio lauft.
Magst du auch Hd(s‘plele’? @he Stimm\env
fmd%stdu am schonst ? Warum? :
Achte einmal ganz be )Asst auf die
verschiedenen Sprechl)r/lnnen und
versuche,S|e zZu beschrglbeﬁj
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Glick ist, wenn man Glick ist, wenn man
etwas genief3t m ~ etwas genief3t m
AT utze dazu Nase un undad: AT utze dazu Nase un una:
59 Nutze dazu N d Mund! 59 Nutze dazu N d Mund!
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Merle liebt Eis mit frischem Friedas Mama sagt immer: Kochen
(. Schneckenschleim! (] und Backen ist die Welt der Gerliche
Was magst du gerne? Findest du es und Geschmaécker. Die ganze Familie
schon, wenn dir etwas Saures den Mund ) Bar liebt es, wenn der Duft von frisch 2
‘:5 zusammenzieht? Beif3t du gerne in ein = ‘:5 ebackenem Brot, einem Kuchen oder =
saftiges Stlick Wassermelone? Magst du Kasefondue-Dunst in der Luft liegt. Lecker!
es, wenn es brennt und prickelt, weil das Welche Speisen riechst du am liebsten?
Essen scharf ist? Darf es salzig oder bitter 2 2
sein? Was schmeckt dir, was kein anderes
« Kind gerne isst? ®
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Gliick ist, wenn man Gliick ist, wenn man
" etwas genief3t » " etwas genief3t »
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Wee.: Nutze dazu Nase und Mund! Wee.: Nutze dazu Nase und Mund!
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Lotte hat von der Wolfin Sakiba gelernt, wie Jaron kann sich im warmen Bad
(] man die Natur erschnuppert. (] super entspannen. Mit Kerzen, Duftol
Gelingt dir das auch? Wie riecht es im und Schaum.
Sommer, nachdem es angefangen hat zu 2 Welche Difte beruhigen dich? 2
i regnen? Hast du schon einmal frisches = ol =
Zj Harz gerochen? Den modrigen Waldboden Z‘g
im Herbst? Den stf3lichen Geruch von
Tannenzapfen im Sommer? Wie riechen dein 2 2
Fell oder deine Haut nach einem sonnigen
@ Tag? Welcher Duft [6st bei dir Gliicksgefiihle &
<’—>’—}‘§\ aus? <’—>’—}“3”"
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Gliick ist, wenn man
etwas genief3t
Nutze dazu dein Gespur!

Fir Herrn Schnuckenack gibt es nichts
Schoneres als eine kraftige Laubdusche.
Was meinst du dazu? Spurst du gerne den
eiskalten Schnee in den warmen Hénden?
Oder magst du lieber den frischkiihlen
Herbstwind in deinen Haaren? Die Sonne
auf dem Gesicht? Sand unter den nackten
Fif3en? Die Maserung von Holz unter den
Fingerkuppen? Wasser auf der Haut?
Das Kitzeln einer Feder?

Gliick ist, wenn man
etwas genief3t
Nutze dazu dein Gespur!

Mit dem Barentransporter durchs Dorf
zu jagen ist so lustig! Magst du auch
den Nervenkitzel bei hohem Tempo?

Oder nimmst du es lieber gemiitlich und
kuschelst dich morgens unter der warmen
Bettdecke nochmal fir flinf Minuten ein?
Liebst du die Vorfreude am Abend vor dem
Geburtstag oder bevor man ein Geschenk
auspacken darf? Oder das Gefiihl von
Freiheit, wenn man im Sommer am Abend
noch lange drauf3en sein darf?

Gliick ist, wenn man
etwas geniefdt
Nutze dazu dein Gespur!

Wenn Lotte abends nicht einschlafen
kann, massiert Papa Hase ihr den Ricken.
Das ist schén!

Welche Beriihrungen findest du angenehm?
Vielleicht eine feste Umarmung?
Wenn dir jemand ber den Kopf streichelt
oder dich eincremt?

Gliick ist, wenn man
etwas genief3t
Nutze dazu dein Gespur!

Lotte findet es in ihrer Hangematte
viel gemitlicher als auf dem Sofa.
Wie ist das bei dir? Welche Kleider, Decken
und Stoffe spiirst du besonders gern
auf deiner Haut?
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